El ; QUIEN? de los grupos pequefios

Los apodstoles formaron un grupo ecléctico. Mis hermanas y yo somos unicas. ;A
quién tienes en tu grupo de hermanas cristianas? ; Tienen muchas cosas en comun, o
forman un grupo diverso?

¢;Cudl rosa eres en tu comunidad? En nuestra comunidad cristiana, hay gente de
diferentes edades, etapas de la vida, y experiencias. Y alli mismo se encuentra la
belleza. Otra faceta bella de una comunidad diversa es que podemos crecer y
aprender la una de la otra.

Los grupos pequeiios con los que he participado y por los cuales he recibido
mucha bendicién, son los que tiene un grupo mas diverso de mujeres que se
reunen para profundizar sus relaciones con Dios y con otras mujeres. Me
gusta llamarlas Hermanas Rosa de Hierro.

/Qué es una Hermana Rosa de Hierro?

Una Hermana Rosa de Hierro es una hermana cristiana que sirve como hierro
afilando a hierro (Prov. 27:17), animandose e inspirandose a que sean tan
bellas como rosas a pesar de unas espinas.

Entonces, para contestar la pregunta, ;QUIEN?... la respuesta es “quien sea.”
Crecemos mas cuando nos estiren de nuestra zona de comodidad, y cuando
escuchamos las perspectivas de otras. Somos bendecidas cuando se nos presenta la
oportunidad de bendecir a otras.

Busca un grupo de mujeres para comenzar un grupo pequefio hoy. No importa
quienes sean.

El "QUE? de los grupos pequeiios

/QUE es un grupo pequefio? Un grupo de personas (mujeres en nuestro caso) cuyo
proposito es de reunirse para animo, estudio biblico, y oracion.
Para permitir la profundidad de conversacion y la oportunidad de compartir,
es ideal no tener un grupo con mas de ocho personas. Hasta puede ser nada
mas dos mujeres reunidas.
Y cuando es un grupo de dos, se conoce como una relacién de mentor.
Ya no se ven tantas relaciones de mentor, sin embargo Jestis model6 cémo podemos
invertir en la vida de doce o tres personas para hacer un gran impacto en la
comunidad mayor.
Pablo resalta la misma ensefanza a Timoteo en 2 Timoteo 2:2, “Lo que me has oido
decir en presencia de muchos testigos, encomiéndalo a creyentes dignos de
confianza, que a su vez estén capacitados para ensefar a otros.” Ensefiar a ensefar a
ensefiar—y se hace mas facil de recordar la referencia dado que es 2 Timoteo 2:2,
dos por dos por dos.
La ensefianza y los aspectos de mentor en las relaciones de los grupos pequefios son
importantes. Aqui les pongo una lista de los propdsitos de una relacion entre
Hermanas Rosa de Hierro en el contexto de los grupos pequeiios:

e Animo e inspiracién

e Oracion

¢ Entendimiento y afirmacion



e Confidencialidad

¢ Llamado mutuo a la vida santa

¢ Amistad y conversacion espiritual
Si estas considerando comenzar un nuevo grupo pequefio, o volviendo a definir el
proposito del grupo en que te encuentras ahorita, te animo a evaluar esos
propositos enlistados arriba. ;Es Dios el centro de tu conversacion? ;Estas
siendo de animo las unas para las otras? ;Hay confidencialidad y un llamado
mutuo a vivir en santidad?

El ; CUANDO? de los grupos pequeiios
“Debemos reunirnos para tomar un café.” He perdido la cuenta de las veces que he
dicho esa frase a alguien. Y he aprendido que si no pongo algo en el calendario en el
momento, aun si las dos tenemos las mejores intenciones, el tiempo compartido con
un café nunca se va a realizar.
Pasa lo mismo cuando hay cosas importantes, pero pierden su urgencia en medio de
los otros compromisos y responsabilidades. Un ejemplo clasico de eso es cuando
quiero reunirme con otras mujeres en un grupo pequeflo. Tenemos que ponerlo
como prioridad.
No hay una hora magica que funciona para todas. Sin embargo, recomiendo que
aparten un tiempo programado, especificamente designado para un tiempo en
estudio biblico con el grupo pequefio.
Unos horarios en las que muchas mujeres se retinen como grupo pequefio son:

e Los martes por la mafiana

e Loslunes en camino a casa, después del trabajo

e Los miércoles en la noche en el local de la iglesia

e Los martes o jueves por la noche

¢ El domingo en la clase dominical

e Lossabados por la tarde

e Dos veces al mes
Ya captas la idea... No hay un horario especifico ni magico.
Mi otra recomendacioén cuando se reldnen es que aparten una hora y media para la
reunion. Somos mujeres y nos gusta hablar, pero esa hora extendida permite que
haya tiempo para oracién y profundidad de conversacidn. Es facil pasar todo el
tiempo compartiendo las peticiones en oracién y poniéndonos al tanto de nuestras
vidas. Ninguna de las dos cosas es mala, pero no podemos olvidarnos de la carne, el
estudio biblico para fortalecernos y animarnos como hijas de Dios.
Entonces, ;CUANDO? Cuando sea, pero escoge un tiempo y realiza la reunién.

El ;DONDE? de los grupos pequeiios

En la comodidad de tu propia casa, en un café en camino de regreso a casa, el local
de la iglesia... DONDE se retinen, como grupo pequefio, es el factor menos
importante de todas las preguntas que estamos haciendo esta semana.

Se puede decir que Jesus fue hospitalario, pero durante Sus tres afios de ministerio
aqui en la tierra, nunca tuvo una casa donde acostarse.




La ubicacion fisica de la reunion del grupo pequeiio no importa tanto como el
espiritu de hospitalidad que tengamos cuando nos reunimos.

Hay un grupo pequefio de mujeres en la Florida que se retine en un parque
semanalmente para que los nifilos puedan jugar durante el estudio. Y asi también
pueden invitar a otras mujeres que llegan al parque. Otro grupo de mujeres se retine
en un café para que ninguna tenga que limpiar su casa. No conozco a ninguna
congregacion que no permite que un grupo se retina en su local, si hay espacio, para
estudiar la Biblia.

Sean creativas en la ubicacién. Y recuerda que el DONDE es el factor de menos
importancia de todos los otros factores que consideramos. ;Dénde se retine tu
grupo?

El ;POR QUE? de los grupos pequefios
El ;dénde? es la pregunta menos importante, como hablamos ayer. Pero la pregunta
para hoy, ;POR QUE? es la pregunta mas importante. Si sabemos el ;por qué? toda
otra pregunta se contesta sin obstaculo.
;Cuantos versiculos sobre “los unos a los otros” podemos poner en practica si
estamos sentados al lado en el culto los domingos? Ahora reflexiona sobre cuantos
de esos mismos versiculos podemos realizar cuando estamos en las relaciones mas
profundas, cara a cara, o alrededor de una mesa, en el contexto de los grupos
pequenos.
Para contestar el ;por qué? de los grupos pequeifios, vamos a ir directo a las
Escrituras y reconocer el poder de los grupos pequefios para realizar la ensefianza
de estos versiculos.
No es una lista exhaustiva, pero son unos 20 ejemplos... no pude escoger sélo uno o dos.
1. Galatas 6:2 - Ayddense unos a otros a llevar sus cargas, y asi cumpliran la ley
de Cristo.
2. 1 Tesalonicenses 5:13 -Vivan en paz unos con otros.
3. Santiago 5:16 - Por eso, confiésense unos a otros sus pecados, y oren unos
por otros, para que sean sanados. La oracién del justo es poderosa y eficaz.
4. Juan 13:34-35 - que se amen los unos a los otros... de este modo todos sabran
que son mis discipulos
5. Romanos 12:10 - Amense los unos a los otros con amor fraternal,
respetandose y honrandose mutuamente.
Romanos 15:7 - Por tanto, acéptense mutuamente
Romanos 15:14 - estan capacitados para instruirse unos a otros
8. 1 Corintios 1:10 - que todos vivan en armonia y que no haya divisiones entre
ustedes, sino que se mantengan unidos en un mismo pensar y en un mismo
propdsito.
9. Efesios 4:2 - humildes y amables, pacientes, tolerantes unos con otros en
amor.
10. Efesios 4:32 - sean bondadosos y compasivos unos con otros
11. Efesios 5:19 - Animense unos a otros con salmos, himnos y canciones
espirituales
12. Efesios 5:21 - Sométanse unos a otros, por reverencia a Cristo.
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http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=59&chapter=5&verse=13&version=31&context=verse
http://www.biblegateway.com/passage/?book_id=66&chapter=5&verse=16&version=31&context=verse

13. Colosenses 3:13 - se toleren unos a otros Asi como el Sefior los perdond,
perdonen también

14. Colosenses 3:16 - instriyanse y aconséjense unos a otros

15. Hebreos 10:24 - Preocupémonos los unos por los otros, a fin de estimularnos
al amor y a las buenas obras.

16. Hebreos 10:25 - No dejemos de congregarnos, sino animémonos unos a
otros,

17.Santiago 4:11 - Hermanos, no hablen mal unos de otros

18.1 Pedro 4:9 - Practiquen la hospitalidad entre ustedes

19.1 Pedro 5:5 - Revistanse todos de humildad en su trato mutuo

20.1 Juan 4:12 - si nos amamos los unos a los otros, Dios permanece entre
nosotros, y entre nosotros su amor se ha manifestado plenamente

El ;COMO? de los grupos pequeiios
Al concluir esta entrada larga del blog sobre los grupos pequenos, les quiero ofrecer
algunas sugerencias sobre el ;COMO?, compartidos en los estudios biblicos
interactivos del MHRH.
Si te interesa comenzar un grupo pequeiio usando los estudios del MHRH, disefiados a
ser realizados en los grupos pequeiios, puedes hacer un pedido por nuestra pdgina
web, o contactarnos por teléfono, por correo electrénico, o por nuestra pdgina en
Facebook.
Sugerencias sobre COMO realizar un estudio del MHRH en los grupos
pequeiios:
e Rotar quien guie el estudio entre TODAS las mujeres.
o iTodas pueden guiar!
o jTodas creceran!
e Comprometerse a leer el capitulo de antemano.

o Laconversacion y discusién serdn mas ricas y profundas si todas
vienen preparadas.

o Vas asacar el provecho de acuerdo con el tiempo que le dedicas.

o Vas anecesitar tu Biblia favorita a mano para cumplir los estudios.

Y algunas sugerencias especificas para quien dirige el estudio esa semana:
e Haz que el estudio sea tuyo y deja que el Espiritu les guie - estos estudios son
un recurso no un guion.

o Escoge las preguntas que mas quieres mencionar para discusion y
decide cuales puedes saltar si les falta tiempo.

o Siéntete bienvenida a agregar tus propias preguntas o resaltar las
porciones del capitulo que mas te llamaron la atencién - sin importar
si fueron designadas para la discusién o no.

e Ser lider se trata de facilitar la discusion, no de tener todas las respuestas.

o Cuando alguien menciona una situacion dificil o presenta una
pregunta complicada, siempre puedes abrir la pregunta a que todas
tengan la oportunidad de responder con las Escrituras, no sélo con
consejos personales.


http://hermanarosadehierro.com/index.php/recursos/compras-en-linea
http://hermanarosadehierro.com/index.php/recursos/compras-en-linea

o Puede que la respuesta amerite un estudio mas profundo de las
Escrituras o una consulta con alguien con mas experiencia en la
Palabra y/o experiencia acerca del asunto mencionado. ;Y esta bien!
Estamos profundizando los temas.
e Mantente atenta a contestar primero a la pregunta para discusién y usar tus
propios ejemplos, pero evita la tentacidn de ser la Gnica hablando.
o Permite un tiempo de silencio incémodo para dar la oportunidad a
otras a pensar y compartir.
o Esta bien llamar a alguien en particular y pedir que conteste una
pregunta especifica.
o ¢Por qué? o ;Por qué no? son buenas preguntas de seguimiento para
facilitar la platica.
¢ Incluye ejemplos adicionales de las Escrituras y anima a otras a hacer lo
mismo.
o Programas por internet, tales como BibleGateway.com, proveen
excelentes recursos: versiones multiples de la Biblia, concordancias
(para buscar la ocurrencias de una palabra), diccionarios biblicos, y
comentarios / interpretaciones de expertos.
e Dauna conclusion practica o una aplicaciéon para llevar a casa cuando cierren
la reunién con los Elementos Comunes.
e No te olvides planificar y apartar un tiempo para orar.
e Recuerda nuestros propositos como Hermanas Rosa de Hierro, estudiantes
de la Palabra, e hijas del Rey.
(Tienes otras sugerencias para mujeres cuando se retinen en grupos pequefios?



